
POURQUOI  DES MOUCHERONS 
Les moucherons sont attirés par la matière en décomposition. Ce sont
les larves qui vont décomposer la matière, après que les femelles aient

pondu sur la matière. Ils apprécient les milieux humides.
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C
op

yr
ig

ht
 : 

O
cé

an
e 

O
uk

id
 -

  V
er

s 
La

 T
er

re
 In

te
rn

at
io

na
l -

 S
.A

.S
.

LES DIFFÉRENTS TYPES

Drosophile Sciaride Clogmia

Drosophile : Mouche du vinaigre, apprécie les déchets sucrés.
Sciaride : Mouche du terreau, milieux légèrement acides. On peut
utiliser des nématodes (parasitoïdes des sciarides).
Clogmia : Mouche papillon, milieux humides 

LES ALIMENTS SENSIBLES

Poireaux, fruits, choux, pommes de terre, artichauts, céleri branche,
tomates, aromatiques fraiches.

=> Apporter 50% de carton +  1 poignée de coquilles d’oeufs 
Ces matières peuvent acidifier le milieu ou monter en température 
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COMMENT S’EN DÉBARRASSER 

4/ Arrêtez de nourrir les vers jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de moucherons
qui s'envolent en soulevant le couvercle (cela peut prendre 2 à 4
semaines selon la gravité de l'invasion).

1/ Mettez le matelas d’humidification dans une pochette en plastique et
placez-la au congélateur une nuit pour tuer les œufs des moucherons.
 
2/ Nettoyez les larves de moucherons (petites capsules bombées
blanches) sous le couvercle et sur les parois intérieures du plateau
supérieur (là où vous trouverez de l'humidité et de la condensation).
 
3/ Ajoutez du carton afin d'absorber le trop plein d'humidité et de la
coquille d’œufs broyée très finement afin de réguler l’excès d’acidité 
(ce qui attire les moucherons d'autant plus). Mélangez bien de manière 
à incorporer les matières sèches au substrat.

COMMENT S’EN PRÉMUNIR

dans tout le plateau.
Je les verse dans mon lombricomposteur : de manière homogène 

aliments sensibles.

Je mélange 60% de déchets humides + 40% de carton sec : de manière 
à bien homogénéiser. Cela permet d'absorber l'humidité et de créer 
des poches d'air. J’ajoute une poignée de coquilles d’œufs broyées si 

Je recoupe mes matières fraiches et sèches : elles se décomposeront
plus facilement et plus rapidement.

Enterrer les matières sensibles : les empêche de pondre.
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5/ Soulevez le couvercle chaque jour afin que les moucherons
puissent s'échapper du lombricomposteur et n'aillent plus pondre
dans les déchets. 

6/ La technique de l’aspirateur ! Dès que vous les voyez sortir,
aspirez-les ! Aspirez également ceux présents sur les murs et à
proximité du lombricomposteur…
 
7/ Assurez-vous de laisser le robinet ouvert quotidiennement, afin
que le taux d'humidité diminue à l'intérieur du système.
 
8/ Recommencez à nourrir les vers une fois qu'il n'y a plus de
moucherons, doucement, en ajoutant à chaque apport de matière
fraîche, des matières sèches tel le carton.
 

oo@verslaterre.fr ou 06 68 70 74 18
N'hésitez pas à prendre contact avec moi si vous avez la moindre question : 

Pour éviter leur invasion au futur, la façon dont vous stockez vos
déchets est capitale. Veillez à les stocker dans une boîte et de la
placer au réfrigérateur. Cela évite qu’ils ne soient attirés par 
l’odeur des déchets qui se décomposent.

Nous vous conseillons aussi de poser un petit voile (de type
moustiquaire) sur votre lombricomposteur de manière à ce qu’il 
le recouvre dans sa totalité et éviter aux moucherons d’entrer 
à l’intérieur.

NOTE IMPORTANTE
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